
Durante la vigésima celebración de personas en  
recuperacion y aquellos que les brindan servicios, el 
Mes Nacional de la Recuperación de la Adiccion al  
Alcohol y las Drogas (Mes de la Recuperación) expandirá  
su alcanze educando a más gente sobre la addición, 
tratamiento, y la recuperación por medio de la  
comunidad y servicios del Internet.

Durante el Mes de la Recuperación, diversas  
comunidades en todo el país llevarán a cabo las  
siguientes actividades:

Rendir homenaje a las personas en recuperación ■■

y a los profesionales que, a través del tratamiento 
adecuado, han ayudado a estos individuos a retomar 
sus vidas. 

Enfatizar la necesidad de utilizar todos los recursos ■■

disponibles en el Internet y en la comunidad, 
mejorando la ayuda hacia aquellos afectados por  
la adicción y educando sobre esta enfermedad.

Educar a los líderes comunitarios y del gobierno ■■

sobre el hecho de que los desórdenes por el uso 
de sustancias son un problema de salud que puede 
ser tratado efectivamente, y que la recuperación es 
posible con el apoyo de la comunidad y del Internet. 

La vigésima conmemoración anual del Mes  
Nacional de la Recuperación de la Adicción al  
Alcohol y las Drogas (Mes de la Recuperación) 
2009 incluirá:

Un evento de lanzamiento del ■■ Mes de la Recuperación con los  
medios en Washington, D.C. Eventos locales por todo el país y en  
el Internet, celebrando la recuperación de personas con adicciones 
junto a sus seres queridos

Un kit de planeamiento que incluye materiales impresos para ■■

apoyar la comunicación y organización de eventos. Una versión más 

detallada del kit se podrá encontrar en www.recoverymonth.gov

En el Internet se encontrarán consejos y herramientas con temas ■■

sobre como maximizar la cobertura, formatos y guías adaptables  
e ideas para la distribución de materiales para los medios  
de comunicación

Anuncios de publicidad social y de la serie ■■ “El camino a la  
recuperación” en radio y televisión

Sitio de Internet interactivo con webcasts■■

Carteles y folletos conmemorativos■■

Estos materiales estarán disponibles a partir de la primavera del 
2009 en la página de Internet del Mes de la Recuperación, en el  
sitio de la Administración de Salud Mental y Abuso de Sustancias  
(SAMHSA): www.recoverymonth.gov. 

Para más información, llame a SAMHSA al 240-276-2750.(SMA) 09-4421
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